
 
 

 



Цели: 

 

-  сохранение и укрепление физического и психического здоровья воспитанников в 

летний период с учётом их индивидуальных особенностей;  

-  удовлетворение потребностей растущего организма в летнем отдыхе, творческой 

деятельности и движении.  

 

Задачи: 

 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья 

воспитанникам, способствовать их физическому и умственному развитию путём 

активизации движений и целенаправленного общения с природой. 

 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое 

воспитание детей раннего и дошкольного возраста, развитие самостоятельности, 

любознательности и двигательной активности. Совершенствовать речь детей, 

развивать их эмоциональную сферу. 

 

3. Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответственные     

1. Инструктаж педагогов: 

1.  По организации охраны жизни и здоровья 

детей во время пребывания в детском саду. 

июнь Заведующий, 

старший 

воспитатель 

2.  По оказанию первой помощи детям при 

отравлениях ядовитыми растениями и 

грибами, укусах насекомых, тепловом или 

солнечном ударах. 

июнь Заведующий, 

старший 

воспитатель 

3.  По предупреждению дорожно-транспортного 

травматизма  для воспитателей ДОУ. 

июнь Заведующий, 

старший 

воспитатель 

4.  По  правилам безопасного поведения на 

водоемах в летний период. 

июнь Заведующий, 

старший 

воспитатель 

5.  По  охране труда и выполнение требований 

техники безопасности  

на рабочем месте 

июнь Заведующий, 

старший 

воспитатель 

6.  По  охране и здоровья детей при организации 

и проведении целевых прогулок , 

за пределы детского сада в летний период 

июнь Заведующий, 

старший 

воспитатель 

7.  По организации  питьевого режима в летний 

период. 

июнь Заведующий, 

старший 

воспитатель 

2. Воспитательно-образовательная работа с детьми 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответственные 

1.  Переход на работу с детьми по летнему 

режиму: обеспечение максимального 

пребывания детей на свежем воздухе 

(утренний приём, гимнастика, прогулки, 

физкультурные досуги, развлечения) 

с 1 июня Старший 

воспитатель, 

медицинская 

сестра 



2.  Создание условий для успешной адаптации 

детей к детскому саду второй группы раннего 

возраста. В адаптационный период проведение 

игр, способствующих успешной адаптации 

детей. 

август воспитатели 

3.  Для профилактики кишечных заболеваний 

обращение особого внимания на развитие 

культурно-гигиенических навыков (мытьё рук 

перед каждым приёмом пищи, тщательное 

мытьё игрушек) 

август медицинская 

сестра 

3. Физкультурно – оздоровительная работа 

1.  Проведение гимнастики после дневного сна в 

форме разминки в постели и самомассажа или 

в форме игр, упражнений. 

июнь Воспитатели  

2.  Ежедневное планирование самостоятельной 

двигательной деятельности на воздухе. 

Июнь, 

август 

Воспитатели  

3.  Регулярное проведение бесед с детьми в 

группах старшего возраста, посвящённых 

здоровому образу жизни, правильному 

питанию. 

Июнь, 

август 

медицинская 

сестра, 

воспитатели 

4.  Организация самостоятельной двигательной 

деятельности детей на воздухе: катание на 

велосипедах, игры с мячом, скакалки, обручи. 

Июнь, 

август 

Воспитатели  

4. Экологическая работа 

1.  Проведение экологических бесед, прогулок, 

наблюдений, экспериментов с живой и 

неживой природой, труда на участке. 

июнь Воспитатели 

2.  Просмотр познавательных фильмов 

экологического содержания. 

    июнь Старший 

воспитатель 

3.  Наблюдения за растениями на клумбе, 

огороде, выучивание названий цветов, 

огородных культур. 

август   Воспитатели  



4.  Чтение литературы о природе. август Воспитатели 

5. Методическая работа 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответственные 

Консультации 

1.  «Организация досуга детей в летний период»  июнь 
Старший 

воспитатель, 

воспитатели  

2.  «Экологическое воспитание детей летом» для 

воспитателей всех групп. 

август Старший 

воспитатель   

Махметова Р.У. 

 

 7. Работа с родителями 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответственные 

1.  Оформление «Уголок  для родителей» в 

группах 

июнь Воспитатели 

2.  Консультация для родителей вновь 

поступивших детей «Использование 

природных факторов для закаливания 

детей летом» 

июнь Воспитатели 

3.  
Консультации для родителей «Игры для 

непосед». 

июнь Воспитатели 

4.  Консультация для родителей 

«Кое- что о витаминах» 

август Воспитатели  

5.  Консультация для родителей 

«Что такое ЗОЖ» 

август Воспитатели  

Оперативный контроль 

№ п/п Содержание работы Сроки Ответственные 

1.   

Проведение закаливающих процедур 

1 

неделя 

июнь 

Старший 

воспитатель 



2.  
Оздоровительных мероприятий в режиме 

дня 

2 

неделя 

июнь 

Старший 

воспитатель 

3.  

Охрана жизни и здоровья детей в ДОУ 

3 

неделя 

июнь 

Старший 

воспитатель, 

медицинская 

сестра 

4.  

Адаптация детей к условиям детского сада 

1 

неделя 

август 

Старший 

воспитатель 

5.  
Культурно – гигиенические навыки детей 

при одевании и раздевании 

2 

неделя 

август 

Старший 

воспитатель 

6.  

Планирование и проведение подвижных  

и спортивных игр  

в режиме дня  в группах 

3 

неделя 

август 

Старший 

воспитатель, 

медицинская 

сестра 

7.  

Организация прогулки в ДОУ 

4 

неделя 

Старший 

воспитатель 

  



Перспективное комплексно-тематическое 

 планирование 

 ИЮНЬ 

№ 

п/п 

Мероприятия Дата Группа Ответственные  

                                                       1 неделя 

  1 
Праздник «1 Июня-День защиты 

детей!» 

Мероприятие «Лето красное 

пришло!»          

01.06.2023г. все 
Старший 

воспитатель, 

воспитатели  

2 
Конкурс рисунков на асфальте 

«Разноцветное детство» 
02.06.2023г. все воспитатели  

                                                               2 неделя 

 Здравствуй лето красное!  

1. Беседа «Моя Родина – Россия» 05.06.2023г. все Воспитатели  

  2. Организация трудовой 

деятельности детей на участке. 

06.06.2023г все Воспитатели 

3 
Беседа «Что нам лето принесет» 

07.06.2023г все Воспитатели  

4 Хороводная игра «Каравай» 08.06.2023г все Воспитатели  

5 
Мероприятие «День России».                 

09.06.2023г все 
Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

                            3 неделя   

 Неделя прогулки   

1 Беседа «Делай зарядку - будешь 

здоров» 

13.06.2023г. все Воспитатели  

2 Зарядка под музыку на улице 

«Делай как  я!» 

14.06.2023г. все Воспитатели  

3 Спортивное  развлечение в парке 

«Дыхательная гимнастика» 

15.06.2023г. все Воспитатели 



 

     

4 Развлечение «Дружно весело 

шагаем!» 

  

16.06.2023г. 

     все 
Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

                                                                             4 неделя   

 Неделя здоровья!   

1 
Конспект  летней прогулки 

«Разноцветными мелками 

на асфальте мы рисуем» 

 

19.06.2023г. все Воспитатели  

2 Прогулка «Что цветет летом» 20.06.2023г. все Воспитатели  

3 Беседа о радуге 21.06.2023г. все Воспитатели  

4 Подвижная игра «Море волнуется 

раз» 

22.06.2023г.      все Воспитатели  

  5 Мероприятие посвященное 

празднованию «Курбан-Байрам» 

23.06.2023г.   все 
Старший 

воспитатель, 

воспитатель 

 

             5 неделя  

 Неделя труда!  

1 
Беседа « Кто такой добрый 

человек?» 
26.06.2023г. все Воспитатели  

2 Сюжетно-ролевая игра «Дочки 

матери» 

27.06.2023г. все Воспитатели  

3 Мероприятия  веселые старты  

«Мой веселый, звонкий мяч». 

28.06.2023г. все Воспитатели  

4 Дидактическая игра «Назови меня 

лаского!» 

29.06.2023г. все Воспитатели 

5 Развлекательный досуг «Игры, 

танцы, песни соберут нас вместе!» 

30.06.2023г.       все Воспитатели  



АВГУСТ 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Дата Группа Ответственные  

                                1 неделя   

 Неделя здоровья!   

1 «Цветы в нашем детском саду» 01.08.2023г  все  Воспитатели  

2 Организация трудовой 

деятельности детей: полив цветов. 

02.08.2023г все  Воспитатели  

3 Прогулка: наблюдение «Что цветет 

летом?» 

03.08.2023г      все Воспитатели  

4 Беседа-наблюдение «Травы и 

цветы луговые(полевые) 

04.08.2023г      все Воспитатели  

                                  2 неделя   

 Неделя прогулки!   

1 
Пазлы, Д/и: «Собери картинку», 

 «Чей хвостик» 
07.08.2023г все Воспитатели  

2 «Мой четвероногий  друг» беседа о 

любимых домашних питомцах. 

08.08.2023г все Воспитатели  

3 Подвижно-дидактическая игра 

«Угадай что за животное». 

09.08.2023г все Воспитатели  

4 Д/ и « Кто живет в лесу» 10.08.2023г все Воспитатели  

    5 
Мероприятия  «В мире животных» 

11.08.2023г все 
Старший 

воспитатель, 

воспитатель 

 3 неделя  

 Неделя труда  

1 День детского творчества 

«Цветные камешки» 

14.08.2023г все Воспитатели  



2 Конкурс рисунков на асвальте 

«Земля планета цветов» 

15.08.2023г все Воспитатели  

3 «Мои любимые песни – караоке» 16.08.2023г все Воспитатели  

4 Детские  тематические рисунки  17.08.2023г все Воспитатели  

5 Концерт  «Юные таланты» 18.08.2023г все Воспитатель 

                                 4 неделя  

 Неделя игр!   

1 Наблюдение за облаками «На что 

похоже» 

21.08.2023г все Воспитатели  

2 Мы рисуем на песке 22.08.2023г все Воспитатели  

3 День рождения Первого президента 

ЧР А.-Х. А. Кадырова 

23.08.2023г.  Старшая 

группа 

   Воспитатели    

4 Беседа «Люблю лето – потому 

что…» 

24.08.2023г все Воспитатели  

5 Итоговое мероприятие. Конкурс 

рисунков на асфальте  «До 

свидания, лето красное!» 

25.08.2023г все 
Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

 5 неделя   

 Неделя стихов и игр!   

1 «Что цветет у нас на грядке» 28.08.2023г все Воспитатели  

2 «Ягоды» - беседа по 

иллюстрациям. 

29.08.2023г все Воспитатели  

3 «Огород наш огород , все на нем 

всегда растет» 

30.08.2023г все Воспитатели  

4 Организация трудовой 

деятельности детей: уход за 

растениями. 

31.08.2023г все Воспитатели 
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