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Подвижная игра – сознательная, двигательная активность ребенка, 

предполагающая точное и своевременное выполнение заданий которые 

связаны с обязательными для всех играющих правилами. Чем заняться с 

детьми, это, пожалуй, самая насущная проблема, которую ежедневно 

приходится решать воспитателям в детских садах. Увлекательное 

содержание и эмоциональная насыщенность игры побуждает детей раннего 

возраста к определенным умственным и физическим усилиям, а значит 

способствовать их развитию в целом. Детям младшего дошкольного возраста 

выполнение игровых заданий доставляет большое удовольствие. Играя, 

ребенок упражняется в различных движениях.  

Более подвижная игра, организованная со всей группой детей, может 

заменить утреннюю гимнастику. Такая игровая форма проведения утренней 

гимнастики может быть использована в начале года и в первой и во второй 

младших группах, когда в коллективе много новых детей, впервые 

пришедших в детский сад. Со временем, когда дети привыкнут действовать в 

коллективе, вводится утренняя гимнастика, состоящая из отдельных 

упражнений.  

Подвижные игры в основном коллективные, поэтому у детей 

вырабатываются элементарные умения ориентироваться в пространстве, 

согласовывать свои движения с движениями других играющих, находить 

свое место, не мешая другим, по сигналу убегать или менять место. 

Нецелесообразна активная двигательная деятельность и сразу после завтрака.  

Наиболее полезны и целесообразны подвижные игры на свежем воздухе, во 

время прогулки, в полной мере используя неисчерпаемые возможности 

природных факторов. Укрепление и оздоровление организма, формирование 

необходимых навыков, воспитание дружеских взаимоотношений, развитие 

речи и обогащение словаря – основные задачи, которые мы осуществляем 

при помощи разнообразных подвижных игр. В режиме дня подвижные игры 

могут быть организованы как со всей группой, так и по подгруппам. Это 

зависит от характера игровых действий, количества играющих, их 

подготовленности, условий проведения и других факторов. Если детей в 

группе много, а места в помещении или на площадке недостаточно, 

организуют игры по подгруппам  

На вечерней прогулке можно проводить подвижные игры, как со всей 

группой детей, так и с небольшими подгруппами, но желательны игры малой 

подвижности. При выборе игры нужно учитывать время года, состояние 



погоды. На вечерней прогулке следует организовывать игры средней 

подвижности.  

Наиболее благоприятными сезонами для проведения подвижных игр на 

воздухе являются поздняя весна, лето и ранняя осень. Однако летом в 

прохладную погоду проводятся игры, в которых дети должны быть активны; 

в жаркие, душные дни желательны игры более спокойные, так как малыши 

быстро перегреваются, скорее устают, и у них пропадает желание играть.  

Значительные затруднения вызывает проведение подвижных игр с 

малышами на участке в зимнее время, ранней весной и поздней осенью. 

Тяжелая одежда и обувь затрудняют их движения. В этот период возможны 

самые простые игры с несложными движениями, чаще всего с ходьбой и не 

слишком быстрым бегом.  

Поскольку в зимнее время многие игры не могут быть проведены на участке 

с достаточной эффективностью, необходимо во второй половине дня, в 

свободное от занятий время, иногда проводить подвижные игры в 

помещении - в групповой комнате, освободив для этого побольше места; по 

возможности нужно стремиться выйти с детьми в зал, где больше простора и 

имеются разные пособия.  
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